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0.INTRODUCCION
¿Por qué jugar al ajedrez?

Habilidades que se desarrollan:

Concentración: a los movimientos del contrario y relaciones entre piezas. 
Planificación: prever los movimientos del contrario y establecer una estrategia.  
Razonamiento: valorar las relaciones entre figuras para prever los movimientos. 

Percepción viso-espacial: tablero, movimiento de figuras, … 
Respeto a las normas: comprensión y respeto de los límites.  

Empatía: hay que ponerse en el lugar del otro para comprender su estrategia. 
Creatividad: imaginar diferentes formas de solucionar problemas.  

Espíritu autocrítico: no podemos culpabilizar a otros de nuestros errores. 

- Para incrementar habilidades intelectuales.

- Para aprovechar nuestro tiempo de ocio. 

- Para mejorar nuestras habilidades sociales. 

- Para ayudar a prevenir el Alzheimer.



1. concepto de ajedrez

Es un deporte (mental) donde participan dos jugadores, uno con piezas de color 
claro (blancas) y otro con piezas de color oscuro (negras). El objetivo es dar jaque 
mate al rey contrario. 

- Es uno de los juegos de mesa más populares del mundo (juego de estrategia).

- También se considera un juego de guerra, de la misma familia que el ajedrez chino y 
japonés. 



2. historia

ORIGEN
* India - Siglo VI d.c. - Susa Ben Dahir. 

* Originalmente fue conocido como “Chaturanga”. 
* Se expande a través de Asia. 

DESARROLLO

* Llegó a Europa entre los años 700 y 900.  
* Durante los siglos XVI y XVII pasa a los cafés y las 

universidades (hasta entonces era un juego de la nobleza y la 
aristocracia), se aumentan los torneos y se crean escuelas. 

* Las piezas se han fabricado de muy diversos materiales: 
marfil, plata, oro, madera, hueso, bronce, cristal, ónix, 

porcelana, alabastro, etc.  
* A partir de 70s: ajedrez electrónico. 

SITUACIÓN 
ACTUAL

* El ajedrez actual es generalmente de madera o plástico, 
modelo Staunton, diseñado en Gran Bretaña en el siglo XIX. 

* Las reglas actuales datan aproximadamente de hace 150 
años. 
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3.3. Valor de las piezas 

REY REINA (9) TORRE (5)

ALFIL (3) CABALLO (3) PEÓN (1)
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4. conclusion
El ajedrez es un deporte internacionalmente 
reconocido con el que puedes mejorar muchas de 
tus habilidades mientras disfrutas jugando en tu 
tiempo de ocio. 

Puedes practicarlo con tus amigos, contra otros 
jugadores de todo el mundo (si lo haces online) o 
bien  contra la máquina si juegas en tu móvil, 
ordenador o tablet. 




